
Stage di Maggio del Maestro Balzarro

SABATO 7 MAGGIO 2005 STAGE DI KARATE DEL MAESTRO NANDO BALZARRO APERTO A TUTTI GLI ADEPTI DI
KARATE DI OGNI ETA' O GRADO A CORDENONS (PORDENONE).
LOCATION :33084 CORDENONS ( PORDENONE )
SCUOLE MEDIE " L. DA VINCI "

COME ARRIVARE : AUTOSTRADA A4 VENEZIA-TRIESTE,USCITA
PORTOGRUARO, DIREZIONE PORDENONE E USCITA IN FIERA,
POI SEGUIRE INDICAZIONI PER CORDENONS. 
PER CHI ARRIVA IN TRENO, DALLA STAZIONE FF.SS PORDENONE
A CORDENONS CON BUS N°5 O TAXI.

ORGANIZZAZIONE : EFESO CLUB CORDENONS
ASI PROVINCIALE PORDENONE

DOCENTE : MAESTRO NANDO BALZARRO c.n. 7°dan

ORARI ALLENAMENTO:Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  
Â Â Â Â Â Â Â  ORE 15.00 CINTURE BIANCHE GIALLO ARANCIO
Â Â Â Â Â Â Â  ORE 16.15 CINTURE VERDI BLU MARRONI
Â Â Â Â Â Â Â  ORE 17.30 CINTURE NERE

QUOTE : EURO 12 ISCRITTI ASI
Â Â Â Â Â Â Â  EURO 15 ISCRITTI ALTRI ENTI PROMOZIONE E/OÂ Â Â  
Â Â Â Â Â Â Â  FEDERAZIONI

ISCRIZIONI : GRADITO L'INVIO DEGLI ESTREMI DEGLI
ATLETI GIà SUDDIVISI PER CINTURA.

VERSAMENTO QUOTE IN PALESTRA A PARTIRE DALLA ORA
PRECEDENTE L'INIZIO DI OGNI ALLENAMENTO.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA : DISPONIBILE STRUTTURA
CONVENZIONATA A PREZZI CONTENUTI.

PER LA SERA DI SABATO, DALLE ORE 20 TUTTI INVITATI
ALLA CENA COL MAESTRO BALZARRO C/O HOTEL RISTORANTE
"TUAN". PRENOTAZIONE DIRETTAMENTE ALLO STAGE, CENA CON
CARNI ALLA GRIGLIA, PIZZA O ALLA CARTA.

INFO E PRENOTAZIONI:

Â Â Â Â Â Â  GIANNI SANTIN, CELL. 329-1313136
Â Â Â Â Â Â  MATTEO SANTIN, CELL. 328-8992571

Â Â Â Â Â Â  MAILÂ  rockandrollmate@yahoo.it
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