
DOJO KUN L'anima del Karate


Il Dojo Kun.



Hitotsu. Jinkaku Kansei ni Tsutomuro Koto. 

Hitotsu. Makoto no Michi o Mamoru Koto. 

Hitotsu. Doryoku no Seishin o Yashinau Koto. 

Hitotsu. Reigi o Omonzuru Koto. 

Hitotsu. Kekki no Yu o Imashimuru Koto. 



Traduzione Italiana:

Ricerca la perfezione nel Carattere.

Difendi il sentiero della VeritÃ .

Tendi alla Eccellenza.

jos_trati sempre Cortese.

Evita Comportamenti Violenti



Traduzione Inglese:

Seek Perfection of Character 

Defend the Path of Truth 

Endeavor to Excel 

Display Courtesy 

Refrain from Violent Behavior 



I dieci elementi dalla via del Kata. 

1)- Yio No Kisin: l'atteggiamento mentale 

2)- Inyo: l'attivo ed il passivo (difesa ed attacco) 

3)- Chikara No Kiojaku: la forza 

4)- Waza No Kankyu: la velocita' 

5)- Taino Shin Shoku: la contrazione 

6)- Kokyu: la respirazione 

7)- Tyakugan: il significato 
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8)- Kiai: l'unione del corpo con la mente 

9)- Keitai No Hoji: la giusta posizione 

10)- Zanshin: lo stato mentale di continua attenzione 
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