
 I libri d'Arte da non perdere
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Elenchiamo di seguito una selezione bibliografica che riteniamo importante per coloro che si avvicinano al mondo
meraviglioso delle antiche Arti Marziali. Potete avvalervene per pensare ad una vostra biblioteca di libri sull'argomento
oppure per fare qualche bel regalo ad amici praticanti....






Gichin Funakoshi


Karate-Do Kyohan (inglese)


Kodansha





Kenji Tokitsu


La storia del Karate


Luni





Kenji Tokitsu


L'Arte del combattere


Luni





Kenji Tokitsu


Lo Zen e la via del Karate


Sugar Co





Kenji Tokitsu


Shaolin Mon


Grafica Comense





Masatoshi Nakayama
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Dynamic Karate


Kodansha (esiste un'edizione italiana di Mondadori)





Masatoshi Nakayama


Serie Manuali Super Karate (11 Volumi)


Mediterranee





Myamoto Musashi


Il libro dei cinque anelli


Oscar Mondadori





Yukio Mishima


Lezioni spirituali per giovani Samurai


Feltrinelli





Sun Tzu


L'Arte della Guerra


Ubaldini





Hiroshi Shirai


Manuale di Karate


G.E.P Milano





Taiji Kase


18 Kata Superieurs (francese)


Sedirep





Enzo Montanari


Karate Sconosciuto


Mediterranee





Bruce Lee


Jeet Kune Do
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Mediterranee





Alan Watts


La via dello Zen


Feltrinelli





Yang Jwing Ming


Chi Kung


Mediterranee





Gichin Funakoshi


Karate Do il mio stile di vita


Mediterranee





Chang Dsu Yao


Corso pratico di Tai Chi Chuan


De Vecchi





Taisen Deshimaru


Lo Zen passo per passo


Ubaldini






Roberto Calcagnile


IlÂ  Tâ€™ai-Chi Châ€™Ã¼an


Ovvero Lâ€™arte del vantaggio


2004 Euro 15,00 


pp.144 cm 16,5x24 


ISBN 88-88838-24-4 
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